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LESEFUTTER
Das Auge isst bekannttich mit: EAT SMARTER serviert lhnen aktuetle, schöne und ctevere Kutinarik-Schmöker

von kompetenten Kochprofis, erfahrenen Ernährungsexperten und herausragenden Hobbyköchen.
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Jetzt wird's gemüttich!

Plätzchen-, Punsch-

oder gebrannte-Man-

deIn-Rezepte sowie

lnspirationen für Ein-

töpfe, Suppen, Fest-

tagsköstIich keiten

oder das nächste Outdoor-Gri[[en - die Auto-

rinnen Ju[ia Cawley, Vera Schäper und Saskia

van Deeten manövrieren uns mit,,He[to Snow"

direkt ins deliziöse Winterwunderland. Tolte ver-

schneite Landschaftsfotografien u nd persönli-

che Geschichten runden die heimetige Winter-

stimmung ab. Thorbecke, 176 Seiten, 26 Euro
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Sie wollen keine Lebensmittel mehr wegwerfen? Dann ist

,,A[[es verwenden. Nichts verschwenden" von Antonia Kögl

dank saisonaler Zutaten, Wochenptänen sowie ldeen zur

weiterve rwend u ng von Ü brigge btie be nem d er pe rfe kte

Ratgeber. Christian, 192 Seiten, 19,99 Euro
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Pikanter Eiersalat oder [ieber Gemüsepfan-

ne mit Pimientos? ln ,,Low Carb - neuester

Stand" [iefert Ernähru ngsmediziner Prof.

Dr. Thomas Kurscheid kohtenhydratarme

UND baltaststoffreiche Kost sowie einen

konkreten Fahrptan für 28Tage, um die

Pfunde bekömmtich purzeln zu lassen.

Becker Joest Volk, 208 Seiten, 29,95 Euro
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MichaeI Hande[ beteuchtet aktuette wissen-

schaftliche Erkenntnisse und räumt mit Er-

nährungsmythen auf. Sein Credo: Anstatt uns

mit Diäten samt Jo-Jo-Effekt zu quä[en, so[t-

ten wir uns lieber mithitfe seiner Tipps und

70 Abnehm-Rezepte schlank essen.

Scorpio,192 Seiten, 20 Euro

Müsti und Pancakes schmecken nur am Morgen? lm

gleichnamigen Kochbuch zum Thema,,Brinner" beweist

Tanja Dusy das GegenteiI und zeigt uns 100 abwechs-

lungsreiche Brunch-Gerichte fürs nächste Candte-

Light-Dinner. EMF Verlag, 160 Seiten, 20 Euro
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